ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE

“Santa Caterina”
Uffici di Direzione e Segreteria: Via Canelles, 1 - 09124 CAGLIARI

Tel. 070662525 Fax 070652017 — C.M.: CAIC89300G - C.F.: 92200320924

Email PEC: caic89300g@pec.istruzione.it Email istituz.: caic89300g@istruzione.it — Sito web
www.istitutocomprensivosantacaterina.it

Circ. n. 106
Cagliari, 14/12/2016

Ai genitori degli alunni della scuola secondaria di primo grado
A tutti i docenti

Al DSGA

Al Personale ATA

Al sito web

Oggetto: Attivazione dello sportello di ascolto, nell’ambito del progetto Lo psicologo a
scuola.

A partire dal giorno 13 gennaio 2017, sara attivato lo sportello d’ascolto psicologico in
uno spazio gestito all'interno della scuola in ciascuna delle due sedi di Scuola secondaria di
primo grado, Via Piceno e Antonio Cima, in orario scolastico.

Lo sportello sara curato da uno psicologo professionista, il quale fornira consulenza
psicologica a studenti, genitori, docenti, lavoratori che operano nell'ambito scolastico,
garantendo uno spazio di accoglienza e di ascolto per i loro problemi o difficolta.

Gli incontri di consulenza o di supporto psicologico saranno a carattere individuale,
limitati nel tempo, generalmente relativi ad uno specifico problema (es. rendimento scolastico,
aspetto emotivo, aspetto relazionale etc) e privi di intenti psicoterapeutici.

L’obiettivo ¢ far si che lo sportello diventi un punto di riferimento e uno spazio che offra
accoglienza e ascolto e che come tale non si occupi solo del disagio, ma anche dell’aumento
delle risorse e delle competenze personali dei ragazzi, aiutandoli ad attenuare i pregiudizi
rispetto alla richiesta di aiuto.

Per gli studenti si tratta di una buona occasione per affrontare e risolvere problematiche
inerenti la crescita, la dispersione scolastica, I’insuccesso, il bullismo e fare prevenzione rispetto
alle situazioni di disagio e sofferenza (fobie scolastiche, disturbi psicosomatici che creano
disagio non altrimenti classificato, disturbi alimentari ect.) e alle situazioni di rischio
(dipendenze, anche da video-games, bullismo, ect.).

I contenuti di ogni colloquio sono strettamente coperti dal segreto professionale. Tuttavia,
se dovessero emergere delle aree-problema su cui fosse importante intervenire dal punto di vista
educativo preventivo, lo psicologo fornira alla Scuola opportune indicazioni per promuovere in
seguito nuove iniziative di prevenzione e /o intervento.

Gli adolescenti che volessero accedere individualmente al Servizio devono presentare il
previsto modulo di consenso informato (fac-simile allegato) debitamente compilato e firmato da
un genitore/affidatario.

I docenti coordinatori di classe avranno cura di consegnare a ciascun alunno il moduli
forniti in allegato e provvedere alla raccolta degli stessi in tempi brevi, consegnandoli in una
cartellina al referente di ciascun plesso, il quale i consegnera alla segreteria.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Rosa Maria Manca
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai
sensi dell’art. 3, del D. Igs. N. 39/93
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